水手撇缆项目比武规则和评分标准

一、比赛规则

1、参赛选手必须穿着整洁（自备）。

2、每位参赛选手撇缆二次，选最好一次成绩,比赛次序按抽签决定。

3、参赛选手站在撇缆线前,当裁判下达“开始”命令后，选手进行撇缆，脚踩线不得分。

4、裁判组由3人组成,一名负责下达“开始”命令及参赛选手是否违规，一名负责确定撇缆终点位置，一名负责测量撇缆终点距中心点的位置，并做好测量记录。

二、评分标准

撇缆按准确性进行记分，在距离为25米的位置设置中心点，60分线为以中心点为圆心，5米为半径的圆周；低于60分不计分。具体分值按距中心点位置的近远进行记分。
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